
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAGE NATIONAL TAI JI QUAN 
Grand-Est 2019 

½ journée : 40 € 

Stage complet : 70 € 

BA FA WU BU 
ENCHAINEMENT DES 8 PORTES ET DES 5 PAS 

 

CUSTINES   
Gymnase du Déristé 

 
Samedi 18 mai  

14h – 18h 

 
Dimanche 19 mai  

9h – 13h 

  

CE NOUVEL ENCHAINEMENT, ENSEIGNE POUR LA PREMIERE FOIS DANS 

LA REGION PAR MAITRE YUAN, PERMET DE DECOUVRIR L’ESSENCE DU 

TAI JI QUAN, SES BASES ENERGETIQUES ET SON EFFICACITE MARTIALE. 

Avec le soutien de 



FICHE D’INSCRIPTION STAGE DE MAITRE YUAN CUSTINES 

MAI 2019 

  

  

Les deux demi-journées seront consacrées à l’étude de l’enchaînement des 8 

portes et des 5 pas 

  

Les inscriptions sont à envoyer à ADTAO (adresse ci-dessous) avant le 10 mai, 

accompagnées du versement à l’ordre de Mr YUAN.  

   

NOM : .................................................              Prénom : ...................................... 

CLUB : ...............................  

E-mail : ………………………………. 

Participation au stage de Maître YUAN : 

                           □ samedi après-midi       □ dimanche matin     

  

□ Demande d’attestation de stage                                                                                                                               

□ Je joins la somme de ……€ (chèques à l’ordre de Mr YUAN)  

  

ADTAO 

2 rue de l’hôtel de ville 
54670 CUSTINES 
06 62 12 26 54 
www.adtao.fr 


